Apteka Przyjazna Dla Pacjenta
APTE KA Apteka Przyjazna Dla Pacjenta, Albigowa 10544, Albigowa
Dla Pacjenta +48 17 22501 22

Capricare 1 Mleko poczatkowe od urodzenia 400 g
P Cena: 58,62 zt

Opis stownikowy

Dawka -
Opakowanie 400 g (puszka)
Postac prosz.
Producent MIRALEX SP. Z 0.0.

Rejestracja Diet. $rod. specjal. przezn. med.

; Delikatny | tagodny smak e .

. : Substancja -
LEKO POCZATKOW o
s od urodzenia
« — »

Opis produktu

Wstep

Wskazania

wyprodukowane z mleka koziego,w oparciu o badania kliniczne*,zawiera DHA - zgodnie z wymogiem prawnym dotyczgcym wszystkich
preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat,delikatny i tagodny smak,* W oparciu o formute oceniong w British Journal of Nutrition
(2014),111,1641-1651

Sktadniki

pasteryzowane petne mleko kozie, laktoza (z mleka), mieszanka olejéw roslinnych (wysokooleinowy olej stonecznikowy, olej rzepakowy,
olej stonecznikowy, przeciwutleniacze (lecytyna stonecznikowa, mieszanina tokoferoli)), pasteryzowane sproszkowane mleko kozie,
sproszkowany olej rybny (Zrédto kwasu dokozaheksaenoweqo), sproszkowany olej z Mortierella alpina (Zrodto kwasu arachidonowego),
sole mineralne (cytrynian sodu, cytrynian wapnia, wodorotlenek wapnia, chlorek potasu, siarczan zelaza, siarczan cynku, siarczan miedzi,
siarczan manganu, jodek potasu, selenin sodu), chlorek choliny, L-tyrozyna, L-tryptofan, L-cysteina, witaminy (octan DL-alfa-tokoferylu,
kwas L-askorbinowy, nikotynamid, cholekalcyferol, octan retinylu, D-pantotenian wapnia, cyjanokobalamina, fitomenadion,
chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, chlorowodorek pirydoksyny, kwas foliowy, D-biotyna), L-izoleucyna, tauryna, L-karnityna, Produkt
zawiera 38 % mleka koziego w suchej masie

Wartosci odzywcze

Jednostka Sktadniki odzywcze W 100 g Sktadniki odzywcze W 100 ml*
Wartos¢ energetyczna kJ 2100 280
Wartos¢ energetyczna kcal 510 66
Ttuszcz, w tym g 26,7 34
kwasy nasycone g 9,5 1,2
jednonienasycone g 12,7 16
wielonienasycone g 4,1 0,53
- kwas linolowy (omega 6) mg 3100 400
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Jednostka Sktadniki odzywcze W 100 g Sktadniki odzywcze W 100 ml*

- kwas a-linolenowy (omega3) mg 410 53
- kwas dokozaheksaenowy (DHA) mg 120 15
- kwas arachidonowy (AA) mg 125 16
Weglowodany, w tym g 57,4 74
cukry (laktoza) g 57,4 74
Biatko g 10,1 13
Witaminy
Witamina A Hg-RE 430 56
Witamina D Hg 11 14
Witamina E mg a-TE 12 15
Witamina K ug 52 6,7
Witamina C mg 100 13
Tiamina mg 0,48 4,6
Ryboflawina mg 0,95 012
Niacyna mg 51 0,66
Witamina B mg 0,28 0,036
Kwas foliowy ug-DFE 170 22
Witamina B ug 14 0,18
Biotyna ug 18 2,3
Kwas pantotenowy mg 2,7 0,35
Sktadniki mineralne
Saod mg 150 19
Potas mg 540 70
Chlorki mg 440 57
Wapn mg 410 53
Fosfor mg 300 39
Magnez mg 36 4,6
Zelazo mg 50 0,65
Cynk mg 38 0,49
Miedz mg 0,38 0,049
Mangan mg 0,070 0,0090
Fluorki mg 0,050 0,0065
Selen ug 19 2,5
Jod ug 100 13
Pozostate sktadniki
Cholina mg 160 21
Tauryna mg 36 0,90
Karnityna mg 7.0 0,90
Inozytol mg 30 39

*Obliczono na podstawie
nastepujacych proporcji
rozpuszczania: proszek (g) 4,3;
woda (ml) 30; ilo$¢ proszku w
100 ml (g) 12,9

Stosowanie
Wazna informacja: Mleko matki jest najlepsze dla niemowlat i powinno stanowi¢ wytaczne Zrédto pokarmu przez pierwsze 6 miesiecy
zycia. Przed podjeciem decyzji o podaniu mleka poczatkowego nalezy skonsultowac sie z lekarzem pediatra.

Wazne instrukcje dotyczace karmienia:

* Przygotowac butelke z mlekiem tuz przed positkiem wedtug zalecen.

* Uzywac wytgcznie dotgczonej miarki Capricare® i przestrzegac zalecanego dawkowania.

* Nieprzestrzeganie instrukcji dotyczacych przygotowania i przechowywania moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia dziecka.
* Nigdy nie nalezy przechowywa¢ niezjedzonych porcji mleka.

Przygotowanie

Przygotuj butelke tuz przed karmieniem dziecka.
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1. Sterylizacja. Zawsze umyj rece przed przygotowaniem butelki dla dziecka. Wysterylizuj wszystkie elementy butelki, gotujac je lub
korzystajac z odpowiedniego urzadzenia do sterylizacji. Zagotuj Swiezg wode i pozostaw jg do ostudzenia (okoto 40°C). Wlej doktadnie
odmierzong ilo$¢ ostudzonej, przegotowanej wody (zapoznaj sie z Tabelg karmienia) do wysterylizowanej butelki.

2. Odmierzenie. Jesli korzystasz z miarki Capricare® delikatnie napetnij jg proszkiem i wyréwnaj poziom. Nie ubijaj proszku i nie nabieraj
czubatej miarki proszku. Dodaj wymagana liczbe miarek do ostudzonej, przegotowanej wody.

3. Przygotowanie. Zamknij butelke. Potrzgsaj energicznie butelkg do catkowitego rozpuszczenia proszku.

4. Sprawdzenie. Sprawdz temperature mleka, wylewajac kilka kropli na swdéj nadgarstek.

Tabela karmienia

Wiek (miesigce) 0-1
Przegotowana woda (ml) 90
Liczba miarek proszku 3
Dobowa liczba karmieri 6

Wiek (miesigce) 1-2
Przegotowana woda (ml) 120
Liczba miarek proszku 4
Dobowa liczba karmieri 5-6

Wiek (miesigce) 2-3
Przegotowana woda (ml) 150
Liczba miarek proszku 5
Dobowa liczba karmieri 5

Wiek (miesigce) 3-4
Przegotowana woda (ml) 180
Liczba miarek proszku 6
Dobowa liczba karmien 4-5

Wiek (miesigce) 4-6
Przegotowana woda (ml) 210
Liczba miarek proszku 7
Dobowa liczba karmien 4

Wiek (miesigce) 6-12

Przegotowana woda (ml) 210

Liczba miarek proszku 7

Dobowa liczba karmier 2-3

Ze wzgleddéw higienicznych nie przechowuj niewypitej porcji mleka. Nalezy jg natychmiast wylac.

Informacja ta stuzy jedynie jako wskazéwka. Twoje dziecko moze potrzebowac¢ wiekszej lub mniejszej ilosci pokarmu niz podano.
Pamietaj, ze objetos¢ przygotowanej mieszanki jest nieco wieksza niz objeto$¢ dodanej wody. Zawsze dodawaj 1 miarke proszku (4,3 g)

na 30 ml wody.

Przechowywanie
Najlepiej spozy¢ przed: patrz spdd puszki.

Zamknietg puszke przechowywac w chtodnym, suchym miegjscu. Po otwarciu szczelnie zamknac¢ puszke i przechowywac w chtodnym,
suchym miejscu. Zuzy¢ zawartos¢ w ciggu 4 tygodni po otwarciu.

Producent
Miralex Sp. z o.0.

Wazne
Zapakowano w atmosferze ochronne;.

Capricare jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Dairy Goat Co-operative (N.Z.) Limited.
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Zawartos$¢ opakowania
400

Opis
Capricare 1 Mleko poczatkowe od urodzenia 400 g
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