APT E KA Apteka Przyjazna Dla Pacjenta
Apteka Przyjazna Dla Pacjenta, Albigowa 10544, Albigowa
Dla Pacjenta +48 17 22501 22

Ibuvit D3 4000 IU x 60 kaps.

Cena: 39,17 zt
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czynna

Opis produktu

Wstep

Ibuvit D3 4000 IU (jednostek miedzynarodowych) to lek zawierajacy jako substancje czynng cholekalcyferol, ktéry jest identyczny z
witaming D wytwarzang w organizmie cztowieka.

Witamina D znajduje sie w niektérych produktach spozywczych, jest rdwniez wytwarzana w organizmie, gdy skora jest eksponowana na
promieniowanie stoneczne. Wptywa ona na zwiekszenie wchtanianie wapnia z jelit i zmniejszenie jego wydalanie przez nerki, co
wspomaga budowe kosci.

Sktad:
Substancjg czynna leku jest: cholekalcyferol. Kazda kapsutka zawiera 100 mikrograméw cholekalcyferolu réwnowaznego 4000 U

witaminy D.

Pozostate sktadniki: zawartosé kapsutki: olej krokoszowy oczyszczony; sktad otoczki kapsutki: zelatyna, glicerol, woda oczyszczona,
triglicerydy kwasow ttuszczowych o $redniej dtugosci taricucha.

Wskazania:
Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajgcych z niedoboru witaminy D (np. osteomalacja, osteoporoza) u dorostych z
otytoscig [wskaZnik masy ciata (ang. body mass index, BMI) = 30].agajgce w osteoporozie u dorostych.

Dawkowanie:
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecer lekarza lub farmaceuty. W razie

watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajgcych z niedoboru witaminy D u dorostych z otytoscia:
Zazwyczaj 4000 IU (1 kapsutka) na dobe, w miesigcach od pazdziernika do kwietnia lub przez caty rok, jesli nie jest zapewniona
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efektywna synteza skérna witaminy D w miesigcach letnich

Dzieci i mtodziez:
Lek Ibuvit D3 4000 IU jest przeciwwskazany u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Sposéb podania:
Kapsutki nalezy potyka¢ w catosci, popijajac woda, najlepiej podczas gtéwnego positku.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza.
Hiperkalcemia i (lub) hiperkalciuria.

Kamica nerkowa i (Iub) nefrokalcynoza.

Ciezka niewydolnos¢ nerek.

Hiperwitaminoza D.

Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 11 lat i kobiet w cigzy.

Opakowanie: 60 kapsutek miekkich

Podmiot odpowiedzialny

Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A.
ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski

Sktadniki
Colecalciferol

Stosowanie
Sposéb uzycia: Stosowac w/g zalecen lekarza
Szczegdtowy sposdb uzycia znajduje sie w ulotce dotagczonej do opakowania.

Przechowywanie
Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

Przeciwwskazania

Na catkowitg dawke witaminy D u pacjentéw sktada sie zawartos¢ witaminy D w innych przyjmowanych produktach leczniczych i
spozywanych pokarmach bogatych w witamine D oraz witamina wytwarzana przez organizm w wyniku ekspozycji na promieniowanie
stoneczne. W Polsce dostateczna ekspozycja na swiatto stoneczne jest mozliwa tylko w okresie od maja do wrzesnia i wymaga co
najmniej 15-minutowego przebywania na storicu dziennie w godzinach od 10.00 do 15.00, z odkrytymi przedramionami i podudziami,
bez uzywania kremow z filtrami UV. Nalezy zachowa¢ ostroznos$é stosujgc witamine D u pacjentdw z zaburzong czynnoscig nerek oraz
monitorowac jej wptyw na stezenie wapnia i fosforu. Nalezy wzigé pod uwage ryzyko wapnienia tkanek miekkich. W przypadku
pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek leczonych produktem Ibuvit D3 nalezy kontrolowa¢ parametry gospodarki wapniowo-
fosforanowej. Konieczne jest zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentdéw otrzymujgcych leczenie w zwigzku z chorobg uktadu
sercowo-naczyniowego (patrz punkt 4.5 - glikozydy nasercowe, w tym naparstnica). Witamine D nalezy ostroznie stosowac u pacjentow
z sarkoidoza ze wzgledu na ryzyko nasilonej przemiany witaminy D do jej czynnej postaci. U tych pacjentéw nalezy monitorowac
stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Pacjenci przyjmujacy inne leki, suplementy diety zawierajgce witamine D (cholekalcyferol),
kalcytriol lub inne metabolity czy analogi witaminy D przed przyjeciem produktu Ibuvit D3 powinni poradzic¢ sie lekarza celem dobrania
odpowiedniej dawki. Pacjenci z otytoscig (dorosli - BMI = 30 wymagajg dwukrotnie wiekszej dawki witaminy D niz zalecana réwiesnikom
o prawidtowej masie ciata. Nie ma wystarczajgcych danych dotyczgcych wptywu podawania witaminy D na powstawanie kamieni w
nerkach, cho¢ wystepowanie takiego ryzyka jest mozliwe, zwtaszcza w przypadku dodatkowej suplementacji wapnia. Nalezy
indywidualnie rozwazy¢ potrzebe dodatkowej suplementacji wapnia. Nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. W
przypadku dtugotrwatego stosowania witaminy D, zwtaszcza dawek dobowych znacznie przekraczajgcych dawki zalecane, nalezy
monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu oraz kontrolowac¢ czynnos¢ nerek przez pomiar stezenia kreatyniny. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku pacjentéw w podesztym wieku oraz przy jednoczesnym leczeniu glikozydami nasercowymi czy
diuretykami tiazydowymi zmniejszajgcymi wydalanie wapnia z moczem.

Producent
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Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A.

Opis
Ibuvit D3 4000 IU x 60 kaps.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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