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Kompres zelowy ciepto-zimno APTEO 10x26,5 cm, 1 szt.

Cena: 29,00 zt
APTED
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Opis produktu

Wstep

Kompres zelowy ciepto-zimno do stosowania jako naturalny sposéb tagodzenia bolu, ktéry chtodzi i grzeje.

Wyréb wielokrotnego uzytku z bezpiecznymi, zelowymi kulkami wewnatrz, zaokraglonymi brzegami i mitym w dotyku pokrowcem.
Sposoéb uzycia:

Terapia zimnem:

ptasko roztozony kompres bez pokrowca schtadza¢ w lodéwce o temperaturze 4°C przez minimum 1 godzine lub do momentu
uzyskania wymaganej temperatury. Nastepnie zatozy¢ pokrowiec i przytozy¢ kompres na bolace miejsce.

Terapia cieptem:

Podgrzewanie w kuchence mikrofalowej: kompres zelowy przechowywany w temperaturze pokojowej owing¢ w wilgotng, czysta

Sciereczke lub wilgotny recznik papierowy i wtozy¢ do kuchenki mikrofalowej na okoto 10 sekund przy $redniej mocy 700 W lub zgodnie
Z tabela.

Jesli temperatura kompresu nie jest zadowalajgca nalezy odwrécié¢ kompres o 180° i podgrzewac¢ w 5-sekundowych odstepach az do
uzyskania temperatury zapewniajgcej wygodna aplikacje. Pomiedzy podgrzewaniami nalezy ugniata¢ kompres, aby wyréwnac
temperature na catej jego powierzchni. Nastepnie wytrze¢ wilgotny kompres, zatozy¢ pokrowiec i przytozy¢ na bolgce miejsce.

Podgrzewanie w goracej wodzie: doprowadzi¢ do wrzenia takg ilo$¢ wody, aby przykryta kompres. Zanurzy¢ kompres w wodzie na okoto
4-8 minut. Temperatura wody powinna wynosié¢ 90-95°C. Nastepnie wytrze¢ wilgotny kompres, zatozy¢ pokrowiec i przytozy¢ na bolace
miejsce.

Kompresu stosowanego w terapii cieptem i zimnem nie nalezy uzywac dtuzej niz 20 minut. W przypadku koniecznosci powtérnego
przytozenia oktadu nalezy odczeka¢ co najmniej 20 minut. Usung¢ kompres, jesli pojawi sie uczucie dyskomfortu. Jesli bél nie bedzie
ustepowac, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Srodki ostroznosci:

Produkt tylko do uzytku zewnetrznego. Mimo ze kulki zelowe sg nietoksyczne, nie nalezy wktada¢ ich do ust ani spozywac.

Przed uzyciem sprawdzi¢ szczelno$é. Nie uzywac uszkodzonego kompresu. Unikaé silnego nacisku, aby nie spowodowaé pekniecia.

Dzieci oraz osoby z zaburzeniami poznawczymi nie powinny uzywaé kompresu samodzielnie.

Nie stosowa¢ podczas snu.

Przed przytozeniem kompresu do skéry upewnic sie, ze jego temperatura nie jest ani zbyt wysoka, ani zbyt niska. Nie stosowac¢ zimnego

ani cieptego kompresu bez pokrowca bezposrednio na skdre, gdyz moze on spowodowac poparzenia i (lub) odmrozenia. Nalezy

sprawdzac skére podczas stosowania kompresu, aby unikng¢ urazéw tkanki, np. oparzenia czy odmrozenia. Nie stosowacé cieptego

kompresu na swiezo powstate obrzeki i siniaki

Nie stosowac¢ na obszarach ciata, na ktérych odczuwanie ciepta lub zimna jest uposledzone.

Nie stosowac na otwarte rany.

Nie zostawia¢ bez nadzoru podczas ogrzewania. Przegrzanie i zamrozenie kompresu moze spowodowac jego uszkodzenie. Nalezy
zachowac ostroznos$é przy wyjmowaniu gorgcego kompresu z kuchenki mikrofalowej lub gorgcej wody.

Stosowanie przez osoby z zaburzeniami krgzenia, chorobg serca, cukrzycg, reumatoidalnym zapaleniem stawéw i kobiety w cigzy tylko
po konsultacji z lekarzem.

Rozmiar: 10x26,5 cm
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