APT E KA Apteka Przyjazna Dla Pacjenta
Apteka Przyjazna Dla Pacjenta, Albigowa 10544, Albigowa
Dla Pacjenta +48 17 22501 22

Melabiorytm tabletki 5 mg, 30 tbl
Cena: 18,50 zt

Opis stownikowy

Dawka 5mg

Opakowanie 30 tabl.

Posta¢ tabl.

Producent AFLOFARM FARMACJA POLSKA SP. Z 0.0.
M ebmlngabetek Rejestracja Lek

Substancja Melatoninum

czynna

Opis produktu

Lek Melabiorytm z melatoning odgrywajaca wazna role w regulacji biologicznego rytmu okotodobowego, ktéry reguluje godziny snu i
czuwania w ciggu doby.

Sktad:
Substancja czynna: melatonina. Kazda tabletka zawiera 5 mg melatoniny.
Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna

Wskazania:
Jako srodek pomocniczy w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych lub w zwigzku z pracag zmianowa oraz utatwiajgcy
regulacje rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych.

Dawkowanie:
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Tabletke nalezy potykac¢ popijajgc woda.
Dorosli:

W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnigciu zmroku,
rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakonczeniu podrézy.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0s6b niewidomych: od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okoto godziny 21:00-22:00.
Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego przyjmowania leku.
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Dziatanie leku w leczeniu dtugotrwatym zaburzen rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sie czasami dopiero po uptywie 2 tygodni
przyjmowania leku.

Ugruntowane zastosowanie medyczne melatoniny obejmuje dawki od 0,5 mg, nalezy stosowa¢ najmniejszg skuteczng dawke
melatoniny.

Produkt leczniczy Melabiorytm nalezy stosowac tylko w sytuacji, gdy nie wykazano skutecznosci innych, nizszych dawek melatoniny
dostepnych na rynku.

Przeciwwskazania:

Nie stosowac jesli pacjent ma uczulenie na melatonine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.
Nie stosowac u dzieci i mtodziezy.

Nie stosowac w okresie cigzy i karmienia piersia.

Nie stosowac po spozyciu alkoholu.

Nie stosowac jesli u pacjenta wystepuje choroba watroby lub nerek.

Nie stosowac u pacjentéw z depresja.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Melabiorytm nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta:
- jesli u pacjenta wystepujg zaburzenia czynnosci uktadu immunologicznego (odpornosciowego),

- jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia hormonalne,

- jesli pacjent ma padaczke,

- jesli pacjent jest leczony lekami przeciwzakrzepowymi.

Palenie papieroséw moze zmniejszac skutecznosc leku.

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych lek jest przeciwwskazany w
okresie cigzy i karmienia piersia.

Podczas stosowania leku Melabiorytm nie nalezy spozywac alkoholu, poniewaz zmniejsza on skutecznos$¢ leku.

Po zastosowaniu leku, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwa¢ maszyn, poniewaz po przyjeciu leku moze wystapic¢ uczucie
sennosci prowadzgce do spadku koncentracji.

Przechowywanie:

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C, w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem. Przechowywa¢ w miejscu
niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Opakowanie: 30 tabletek

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu - 23539

Podmiot odpowiedzialny

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.0.

ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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