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Melabiorytm tabletki 5 mg, 30 tbl
 

Cena: 18,50 zł

Opis słownikowy

Dawka 5 mg

Opakowanie 30 tabl.

Postać tabl.

Producent AFLOFARM FARMACJA POLSKA SP. Z O.O.

Rejestracja Lek

Substancja
czynna

Melatoninum

Opis produktu
 

Lek Melabiorytm z melatoniną odgrywającą ważną rolę w regulacji biologicznego rytmu okołodobowego, który reguluje godziny snu i
czuwania w ciągu doby.

Skład:
Substancja czynna: melatonina. Każda tabletka zawiera 5 mg melatoniny.
Pozostałe składniki: celuloza mikrokrystaliczna, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna

Wskazania:
Jako środek pomocniczy w zaburzeniach snu związanych ze zmianą stref czasowych lub w związku z pracą zmianową oraz ułatwiający
regulację rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentów niewidomych.

Dawkowanie:
Ten lek należy zawsze stosować dokładnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub według zaleceń lekarza lub farmaceuty. W razie
wątpliwości należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty.

Tabletkę należy połykać popijając wodą.

Dorośli:
W zaburzeniach snu związanych ze zmianą stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobę, po zapadnięciu zmroku,
rozpoczynając od pierwszego dnia podróży. Kontynuować leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakończeniu podróży.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania związanych np. z pracą zmianową: 1 mg do 5 mg na dobę na godzinę przed snem.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u osób niewidomych: od 0,5 mg do 5 mg raz na dobę, około godziny 21:00-22:00.
Dawkowanie to dotyczy też długotrwałego przyjmowania leku.
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Działanie leku w leczeniu długotrwałym zaburzeń rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje się czasami dopiero po upływie 2 tygodni
przyjmowania leku.

Ugruntowane zastosowanie medyczne melatoniny obejmuje dawki od 0,5 mg, należy stosować najmniejszą skuteczną dawkę
melatoniny.

Produkt leczniczy Melabiorytm należy stosować tylko w sytuacji, gdy nie wykazano skuteczności innych, niższych dawek melatoniny
dostępnych na rynku.

Przeciwwskazania:
Nie stosować jeśli pacjent ma uczulenie na melatoninę lub którykolwiek z pozostałych składników tego leku.
Nie stosować u dzieci i młodzieży.
Nie stosować w okresie ciąży i karmienia piersią.
Nie stosować po spożyciu alkoholu.
Nie stosować jeśli u pacjenta występuje choroba wątroby lub nerek.
Nie stosować u pacjentów z depresją.

Ostrzeżenia i środki ostrożności:
Przed rozpoczęciem przyjmowania leku Melabiorytm należy omówić to z lekarzem lub farmaceutą:
- jeśli u pacjenta występują zaburzenia czynności układu immunologicznego (odpornościowego),
- jeśli u pacjenta występują zaburzenia hormonalne,
- jeśli pacjent ma padaczkę,
- jeśli pacjent jest leczony lekami przeciwzakrzepowymi.

Palenie papierosów może zmniejszać skuteczność leku.

Jeśli pacjentka jest w ciąży lub karmi piersią, przypuszcza że może być w ciąży lub gdy planuje mieć dziecko, powinna poradzić się
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Ze względu na brak wystarczających danych lek jest przeciwwskazany w
okresie ciąży i karmienia piersią.

Podczas stosowania leku Melabiorytm nie należy spożywać alkoholu, ponieważ zmniejsza on skuteczność leku.

Po zastosowaniu leku, nie należy prowadzić pojazdów ani obsługiwać maszyn, ponieważ po przyjęciu leku może wystąpić uczucie
senności prowadzące do spadku koncentracji.

Przechowywanie:
Przechowywać w temperaturze poniżej 25ºC, w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed światłem. Przechowywać w miejscu
niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.

Opakowanie: 30 tabletek

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu - 23539

Podmiot odpowiedzialny
Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.o.
ul. Partyzancka 133/151
95-200 Pabianice

To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W
przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.
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