Apteka Przyjazna Dla Pacjenta
APTE KA Apteka Przyjazna Dla Pacjenta, Albigowa 10544, Albigowa
Dla Pacjenta +48 17 22501 22

Normosan fix 1,4 g x 20 sasz.

Cena: 11,50 zt

Opis stownikowy
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Produkt leczniczy roslinny do przygotowania naparu do krétkotrwatego stosowania w zaparciach wystepujgcych sporadycznie.

Wskazania:
Napar z mieszanki do krétkotrwatego stosowania jako produkt leczniczy roslinny w zaparciach wystepujacych sporadycznie. Produkt
przeznaczony jest do stosowania u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat.

Substancja czynna:
Agropyron Repens, Carum Carvi, Frangula Alnus, Mentha Piperita, Sambucus Nigra, Senna, Taraxacum Officinale.

Sktad i postac:

Kazda saszetka 1,4 g zawiera: Rhamnus frangula L. (Frangula alnus Miller), cortex (kora kruszyny) 0,230-0,330 g, Cassia senna L. (C.
acutifolia Delile), znanej jako senes aleksandryjski lub chartumski, lub Cassia angustifolia Vahl, znanej jako senes Tinnevelly, foliolum
(listek senesu) 0,110-0,200 g, Carum carvi L., fructus (owoc kminku) 0,490 g, Sambucus nigra L., fructus (owoc bzu czarnego)
0,142-0,332 g, Mentha x piperita L., folium (li$¢ miety pieprzowej) 0,238 g, Kazda saszetka 1,4 g zawiera 22,02-29,79 mg
antrapochodnych w przeliczeniu na glukofranguline A.

Dawkowanie i spos6b podawania:
Maksymalna dobowa dawka glikozydéw hydroksyantracenowych wynosi 30 mg. Jest to dawka réwnowazna 1 saszetce produktu
leczniczego.

Wiasciwg dawka indywidualng jest najnizsza dawka niezbedna do uzyskania miekkiego stolca.

Mtodziez w wieku powyzej 12 lat, doroéli i pacjenci w podesztym wieku: pojedyncza dawka: 1 saszetke zala¢ 1 szklankg wrzacej wody
(ok. 250 ml), naparza¢ pod przykryciem przez ok. 15 min. Wypi¢ jednorazowo od do catosci przygotowanego naparu przed pojsciem
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spac. Pi¢ zawsze $wiezo przygotowany napar. Dziatanie przeczyszczajgce nastepuje przecietnie po 8-12 godzinach.

Dzieci w wieku ponizej 12 lat: produkt leczniczy jest przeciwwskazany u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Czas stosowania: Nie nalezy stosowac produktu dtuzej niz przez 1 tydzien. Zwykle wystarczy przyjmowac ten produkt leczniczy od 2 do
3 razy w ciggu tygodnia.

Jesli objawy utrzymuja sie podczas stosowania produktu leczniczego, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Sposob podawania - Podanie doustne.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwo$¢ na substancje czynne, mentol lub rosliny z rodziny baldaszkowatych - Apiaceae (dawniej Umbelliferae) (anyz, kminek,

seler, kolendra i koper), brzoze lub na bylice pospolita.

Niedroznos¢ i zwezenie, atonia jelit, zapalenie wyrostka robaczkowego, choroby zapalne okreznicy (np. choroba Le$niowskiego Crohna,
wrzodziejace zapalenie okreznicy), bél brzucha nieznanego pochodzenia, ciezkie odwodnienie z niedoborem wody i elektrolitow).

Cigza i karmienie piersia.

Dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Ostrzezenia i zalecane $rodki ostroznosci:

Nalezy unika¢ dtugotrwatego stosowania srodkéw przeczyszczajgcych, gdyz stosowanie ich powyzej 7 dni moze prowadzi¢ do
zaburzenia czynnosci jelit i rozwoju uzaleznienia. W przypadku codziennej potrzeby stosowania srodkdéw przeczyszczajacych nalezy

skonsultowac z lekarzem przyczyne zaparcia.

Przetwory z kory kruszyny i listka senesu powinny by¢ stosowane tylko wowczas, jesli efekt terapeutyczny nie moze by¢ osiggniety
poprzez zmiane diety lub stosowanie $rodkéw powodujgcych zmiekczenie stolca.

Pacjenci przyjmujacy glikozydy nasercowe, leki antyarytmiczne, leki powodujgce wydtuzenie odcinka QT, leki moczopedne,
adrenokortykosteroidy lub produkty zawierajgce korzen lukrecji powinni skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania
listka senesu i kory kruszyny.

Jak wszystkie srodki przeczyszczajgce kora kruszyny i listek senesu nie powinny by¢ stosowane przez pacjentéw cierpigcych z powodu
zaklinowania stolca, niezdiagnozowanych, ostrych lub uporczywych dolegliwo$ci ze strony uktadu pokarmowego, np. bdl brzucha,
nudnosci i wymioty, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Objawy te moga by¢ oznaka potencjalnej lub istniejgcej niedroznosci jelit. W
przypadku stosowania kory kruszyny i listka senesu u pacjentdw nietrzymajgcych stolca, odziez lub srodki higieny osobistej powinny by¢
zmieniane czesciej w celu ograniczenia kontaktu skéry z fekaliami.

U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek stosowanie produktu moze spowodowac zaburzenia rownowagi elektrolitow.

Nie zaleca sie stosowania produktu u pacjentéw z achlorhydrig (bezkwasgnoscig), chorobg watroby, kamieniami zétciowymi, zapaleniem
drég zétciowych oraz innymi chorobami drég zétciowych.

Pacjenci z refluksem zotadkowo-przetykowym (zgaga) powinni unika¢ stosowania przetwordw z lisci miety pieprzowej ze wzgledu na
mozliwos¢ nasilenia sie zgagi.

Pacjenci z kamicg zotciowa i innymi schorzeniami drog zétciowych powinni zachowac szczegdlng ostroznose podczas stosowania
przetwordw z lisci miety pieprzowe.

Jesli objawy nasilg sie w trakcie stosowania produktu leczniczego, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem lub farmaceuta.
Opakowanie: 20 saszetek x 1,49
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/2245 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty.

Podmiot odpowiedzialny
Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A.
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ul. Pelplinska 19
83-200 Starogard Gdanski

Sktadniki
Agropyron Repens

Stosowanie
Szczegdtowy sposob uzycia znajduje sie w ulotce dotgczonej do opakowania.

Przechowywanie
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przeciwwskazania

Nalezy unika¢ dtugotrwatego stosowania srodkéw przeczyszczajgcych, gdyz stosowanie ich powyzej 7 dni moze prowadzi¢ do
zaburzenia czynnosci jelit i rozwoju uzaleznienia. W przypadku codziennej potrzeby stosowania srodkdéw przeczyszczajacych nalezy
skonsultowac z lekarzem przyczyne zaparcia. Przetwory z kory kruszyny i listka senesu powinny by¢ stosowane tylko wowczas, jesli
efekt terapeutyczny nie moze by¢ osiggniety poprzez zmiane diety lub stosowanie $rodkéw powodujacych zmiekczenie stolca. Pacjenci
przyjmujacy glikozydy nasercowe, leki antyarytmiczne, leki powodujgce wydtuzenie odcinka QT, leki moczopedne, adrenokortykosteroidy
lub produkty zawierajgce korzen lukrecji powinni skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania listka senesu i kory
kruszyny. Jak wszystkie srodki przeczyszczajgce kora kruszyny i listek senesu nie powinny by¢ stosowane przez pacjentdw cierpigcych
z powodu zaklinowania stolca, niezdiagnozowanych, ostrych lub uporczywych dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, np. bl
brzucha, nudnosci i wymioty, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Objawy te moga by¢ oznaka potencjalnej lub istniejacej niedroznosci jelit. W
przypadku stosowania kory kruszyny i listka senesu u pacjentéw nietrzymajacych stolca, odziez lub srodki higieny osobistej powinny by¢
zmieniane czesciej w celu ograniczenia kontaktu skéry z fekaliami. U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek stosowanie produktu
moze spowodowaé zaburzenia réwnowagi elektrolitdw. Nie zaleca sie stosowania produktu u pacjentéw z achlorhydrig
(bezkwasnoscig), chorobg watroby, kamieniami zétciowymi, zapaleniem drog zétciowych oraz innymi chorobami drég zétciowych.
Pacjenci z refluksem zotadkowo-przetykowym (zgaga) powinni unika¢ stosowania przetwordw z lisci miety pieprzowej ze wzgledu na
mozliwos¢ nasilenia sie zgagi. Pacjenci z kamicg zétciowa i innymi schorzeniami drég zétciowych powinni zachowaé szczegding
ostroznos¢ podczas stosowania przetwordéw z lisci miety pieprzowej. Jesli objawy nasilg sie w trakcie stosowania produktu leczniczego,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Producent
Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A.

Opis
Normosan fix 1,4 g x 20 sasz.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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